
青少年是祖国的未来 ，
有朝气蓬勃 、思想活跃 、兴趣广泛等极宝贵的优点 ，

但 同

时也有缺乏阅历 、
不知珍惜时间等缺点 ．

世界上的
一切事物总是存在于一定的时间和空间 内的 ，

生命自然也不例外 ． 古

人云 ：

“
一寸光阴一寸金 ．

寸金难买寸光阴 ．

”

青少年记忆力好 ，
精力旺盛

，
正处在为

一生的发展打基础的阶段 ，
因而青少年的时间尤为可贵 ． 然而 ， 有很多青少年朋友

因为是时间的富有者 ，
往往不知珍惜 ．

随着年龄的增长 ．
当他们要学的 、要做的多了 ， 肩上有 了担子 ，

慢慢就感到时间

过得快了 ． 年纪越大 ，

“

光阴似箭 ，
韶华易逝

”

的感受越深
，
等到 自 己年老 ，

有所体验

却已悔之晚矣 ．

经常听到有人在遇到问题时说 ：

“

我没有时间想 ．

”

鲁迅先生说 ：

°

不是没有时间

想
，
是有时间的时候没有想 ．

”

这是
一

句 非常有哲理的话
，
它启发我们平时多学习

，

多思考
，

遇事自然能应付自如 ．
不至于措手不及 ．

自然界没有天然的钢 ，
社会上也没有天然的栋梁之材 ． 铁可 以炼成钢 ．

人可以

学成才 ． 我把鲁迅先生的话介绍给青年朋友
，
希望你们常常想到它 ，

志存高远
，
珍惜

时间 ． 发奋学习
，

增长才干 ． 成为祖国的栋梁 ．

侯 洵
，

光 学 家
，

１ ９３６年 １ ２ 月 ６ 日 生 于 陕 西 成 阳
，

１ ９ ５ ９年毕 业

于 西 北 大 学 物 理 系
，
中 国 科 学 院 西 安 光 学 精 密 机械研 究 所研

究 员
，

１ ９９ １ 年 当 选 为 中 国 科 学 院 院 士 ．


